Samstag, 24. Mai 2014

MEDIZINKOLUMNE oottt g e i AR e SR BT ettt T 1 g e T R it

Warum  altern  Vampire
nicht? Graf Dracula kannte
das Rezept dagegen: Jeden
Tag eine Portion frisches
Blut. Die zunidchst makaber
erscheinende Methode be-
ruht auf der alten Vorstellung,
dass junges Blut alte Men-
schen verjiingen kann.
Wissenschaftler in den
USA haben diese alte Idee
jetzt buchstédblich zu neuem
Leben erweckt — und mogli-
cherweise einen entscheiden-
den Schritt im Kampf gegen
das Altern gemacht. Sie ha-
ben alterskranken Mausen
das Blut ganz junger Tiere
verabreicht. So einfach diese
Methode Kklingt, so erstaun-
lich war das Resultat: Die Tie-
re zeigten schon nach weni-
gen Blutiibertragungen deut-
liche Verbesserungen ihrer
spezifischen  Alterserschei-
nungen, Gedéchtnisleistung
und Muskelkraft nahmen zu.
Zusatzlich brachte man
den alten Méusen Verletzun-

gen bei, die sonst sehr
schlecht heilen. Nach der
. Frischblutbehandlung“ heil-
ten sie so problemlos wie bei
jungen Tieren.

Das Blut nahm - historisch
gesehen — schon immer eine

.ganz besondere Stellung ein.

Es galt als Trédger des Lebens
beziehungsweise der Lebens-
kraft. Und wenn es den Kor-
per belebt, dann muss es auch
besondere heilende Figen-
schaften besitzen — so folger-
ten die Menschen damals.
Seit der Antike galt ,junges”
Blut daher als Heilmittel
nicht nur gegen die unter-
schiedlichsten  Erkrankun-
gen, sondern auch zur Stér-
kung der Willens- und der
Muskelkratt. <
Machen wir einen Sprung
ins 21. Jahrhundert: Auch
heute noch glauben wir an die
Kraft des Blutes. Das beste
Beispiel ist das Blutdoping
bei Leistungssportlern, bei
dem rund ein Liter Blut vor

!

Hauptsache gesund

Dr. Barbara Richartz

Das Dracula-Prinzip

Priv.-Doz. Dr. med. habil. Barbara Richartz,
Cheférztin in der Privatklinik Jagerwinkel in
Bad Wiessee, schreibt Gber die Suche nach
einem Elixier gegen das Altern.

den Wettkimpfen als Trans-
fusion verabreicht wird. Aber
zuriick zu den Méausen: Be-
reits in den 1950er-Jahren

versuchten Foscher, den Ver-
jiingungseffekt nachzuweisen
und transfundierten alten
Ratten das Blut junger Ratten

und umgekehrt. Tatséchlich
stellte sich bei den A&lteren
Tieren eine Verbesserung ein,
wiahrend die jlingeren Ratten
fiir ihr Alter untypisch lange
brauchten, um sich etwa von
einer Verletzung zu erholen.
Allerdings fehlte den Wissen-
schaftlern damals eine schliis-
sige Erklarung dafiir.

Heute wissen wir, dass sich
unsere Organe und das Mus-
kelgewebe prinzipiell bis ins
hohe Alter regenerieren kon-
nen. Die Fihigkeit geht nicht
verloren, aber der Stimulus
dazu wird schwiicher, bis er
schlieRlich verloren geht. Zu-
néchst glaubten die Wissen-
schaftler, es seien die trans-
fundierten ,jungen“ Stamm-
zellen im Blut, die diese Rege-
nerationsfahigkeit wieder
wanschalten. Allerdings wis-
sen wir bereits aus unzihligen
Studien, dass die Stammzell-
therapie enttiuschende Er-
gebnisse geliefert hat. Wenn
es aber nicht die Stammzellen

sind, kdnnten es vielleicht an-

dere Bestandteile des Blutes .

sein. Also wurden die korpus-
kuldren Bestandteile des Blu-
tes abgetrennt und lediglich
das Blutplasma der jungen
Maiuse transfundiert. Und
wieder stellte sich der besagte
Verjiingungseffekt ein. Dieser
musste durch ein bestimmtes
Protein ausgeldst werden. Al-
so schlussfolgerten die Wis-
senschaftler, dass besagtes
Protein die Stammzell-Aktivi-
téit einschaltet und so zu einer
Regeneration der Organe und
Muskeln fiihrt,

Auch beim Menschen zeigt
sich mit zunehmendem Alter
eine Abnahme dieses Pro-
teins. Ist das der Schliissel,
der das Altern aufhalten
kann? Da Blutplasma tausen-
de Stoffen enthélt, lduft die
Suche nach dem ,Jungbrun-
nen-Elixier* auf Hochtouren.
Aber bis zur Unsterblichkeit
wie bei Graf Dracula ist es

noch ein sehr langer Weg!




